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Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ñîáîé âîîáùå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñòåðåîèçîáðàæåíèå è êàê ïðîèçâî-
äèòñÿ åãî ñúåìêà. Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì
ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàññêàçàòü â îòäåëüíîé ñòà-
òüå, à ñåé÷àñ äàäèì õîòÿ áû êðàòêèå êîììåí-
òàðèè.

Ìû (òàê æå, êàê è ìíîãèå æèâîòíûå)
âèäèì ìèð íå ïðîñòî äâóìÿ ãëàçàìè. Ãëàâ-
íàÿ îñîáåííîñòü íàøåãî çðåíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ íàì âèäåòü îêðóæàþùåå íàñ ïðîñòðàí-
ñòâî è ïðåäìåòû îáúåìíûìè, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïîëÿ çðåíèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ãëàçà
ïåðåêðûâàþòñÿ, à â ìîçãå çðèòåëüíûå íåðâû,
íåñóùèå èíôîðìàöèþ îò ïðàâîãî è ëåâîãî
ãëàçà, ïåðåñåêàþòñÿ â îñîáîì ó÷àñòêå, íàçû-
âàåìîì õèàçìîé. Ïîýòîìó èíôîðìàöèÿ î òîì,
÷òî âèäèò ëåâûé è ïðàâûé ãëàç, â ìîçãå îá-
ðàáàòûâàåòñÿ ñîâìåñòíî. Êðî-
ìå òîãî, íóæíî íå çàáûâàòü, ÷òî
ëåâûé è ïðàâûé ãëàç ñìîòðÿò íà
ìèð íå èç îäíîé òî÷êè: îíè ðàç-
íåñåíû ïî ãîðèçîíòàëè íà íå-
êîòîðîå ðàññòîÿíèå (ó ÷åëîâå-
êà â ñðåäíåì îíî ñîñòàâëÿåò
63�64 ìì). Ïîýòîìó êàðòèíêà,
âèäèìàÿ ëåâûì è ïðàâûì ãëà-
çîì, îêàçûâàåòñÿ íåîäèíàêî-
âîé. Ïîïðîáóéòå ïîñìîòðåòü íà
êàêèå-íèáóäü ïðåäìåòû, ðàñïî-
ëàãàþùèåñÿ íà ðàçëè÷íîì ðàñ-
ñòîÿíèè îò âàñ, ïîïåðåìåííî
çàêðûâàÿ òî ëåâûé, òî ïðàâûé
ãëàç. Âû óâèäèòå, ÷òî êîíòóðû
ýòèõ ïðåäìåòîâ êàê áû «ïðûãà-
þò» äðóã îòíîñèòåëüíî äðóãà. Ðèñ. 1

Åñëè õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî íàðèñî-
âàòü ñõåìó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñâåòîâûõ ëó÷åé
â îïòè÷åñêîé ñèñòåìå êàæäîãî ãëàçà (ðèñ. 1),
òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ïî÷åìó òàê ïðîèñ-
õîäèò. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðîåêöèÿìè îäíîé
è òîé æå òî÷êè íà ñåò÷àòêå ïðàâîãî è ëåâîãî
ãëàçà (ïàðàëëàêñ) òåì áîëüøå, ÷åì äàëüøå
ýòà òî÷êà îòñòîèò â ïðîñòðàíñòâå îò íåêîòî-
ðîé «íóëåâîé» ïëîñêîñòè (ïåðïåíäèêóëÿð-
íîé ëó÷ó çðåíèÿ è ïðîõîäÿùåé ÷åðåç òî÷êó,
íà êîòîðóþ ñôîêóñèðîâàí âçãëÿä).

Àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷èÿ â ïðîåêöèÿõ íà
ñåò÷àòêå ëåâîãî è ïðàâîãî ãëàçà, ìîçã ðåáåí-
êà ó÷èòñÿ îïðåäåëÿòü ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè âèäèìûìè îáúåêòàìè «ïî ãëóáè-
íå», îïðåäåëÿòü, êàêèå ïðåäìåòû ðàñïîëàãà-
þòñÿ äàëüøå, à êàêèå áëèæå, è íàñêîëüêî.

Ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæíûé ïðî-
öåññ, âî ìíîãîì ñõîäíûé, íà-
ïðèìåð, ñ îáó÷åíèåì ÷òåíèþ
(«ðàñïîçíàâàíèþ áóêâ») èëè
ðå÷è, íî äëÿ íàñ îí ÿâëÿåòñÿ
åñòåñòâåííûì, è óìåíèå îïðå-
äåëÿòü âçàèìíîå ðàñïîëîæå-
íèå ïðåäìåòîâ âîêðóã íàñ ìû
ñ÷èòàåì ÷åì-òî ñàìî ñîáîé ðà-
çóìåþùèìñÿ.

Íî òîãäà î÷åâèäíî, ÷òî
åñëè ñôîòîãðàôèðîâàòü îäèí è
òîò æå ïåéçàæ èëè îáúåêò îä-
íîâðåìåííî ñ äâóõ òî÷åê, ðàñ-
ïîëîæåííûõ íà îäíîé ãîðè-
çîíòàëè íà ðàññòîÿíèè ïðè-
ìåðíî â 65 ìì (ýòî ðàññòîÿíèå
íàçûâàþò ñòåðåîáàçèñîì), à
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Òî÷êà  

ôîêóñèðîâàíèÿ 
âçãëÿäà 

Ðèñ. 2. Ïðîñìîòð ïðÿìîé ñòåðåîïàðû Ðèñ. 3. Ïðîñìîòð ïåðåêðåñòíîé ñòåðåîïàðû

ïîòîì êàêèì-òî ñïîñîáîì ïîêàçàòü ëåâîìó
ãëàçó òîëüêî ëåâóþ èç ýòèõ ôîòîãðàôèé, à
ïðàâîìó ãëàçó � òîëüêî ïðàâóþ, òî íà ñåò-
÷àòêàõ ãëàç êàðòèíêè áóäóò êàê ðàç òàêèìè,
êàê ïðè ðàññìàòðèâàíèè ýòîãî ïåéçàæà èëè
îáúåêòà «âæèâóþ». È òîãäà ìîçã, ïðîäîëæàÿ
àíàëèçèðîâàòü ðàçëè÷èÿ íà ýòèõ ôîòîãðàôè-
ÿõ, äîëæåí ïîëó÷èòü ïî÷òè òàêîå æå âïå÷àò-
ëåíèå îáúåìíîãî èçîáðàæåíèÿ.

Òàêàÿ ïàðà ôîòîãðàôèé (èëè, àíàëîãè÷-
íî, � âèäåîôèëüìîâ) íàçûâàåòñÿ ñòåðåîïà-
ðîé, à âñå ñóùåñòâóþùèå (ñàìûå ðàçíûå)
òåõíîëîãèè ïðîñìîòðà ñòåðåî òàê èëè èíà÷å
ñâîäÿòñÿ ê îäíîé-åäèíñòâåííîé öåëè: îáåñ-
ïå÷èòü èõ ïðîñìîòð òàê, ÷òîáû ëåâûé ãëàç
âèäåë òîëüêî ïðåäíàçíà÷åííûé åìó ëåâûé
êàäð ñòåðåîïàðû, à ïðàâûé ãëàç � òîëüêî ïðà-
âûé êàäð.

ÏÀÐÀËËÅËÜÍÛÅ  È  ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÍÛÅ
ÑÒÅÐÅÎÏÀÐÛ

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá � ïðîñòî ðàçìåñ-
òèòü (íà ñòðàíèöå æóðíàëà, íà ýêðàíå òåëå-
âèçîðà èëè ìîíèòîðà êîìïüþòåðà è ò.ä.) îáà
êàäðà ñòåðåîïàðû ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì. Â áó-
ìàæíîì âàðèàíòå, åñëè ýòè êàäðû íå î÷åíü
áîëüøèå, ìîæíî ïðè íåêîòîðîì ñòàðàíèè
íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü êàê áû «ñêâîçü» ñòåðåî-
ïàðó, òîãäà îáå êàðòèíêè «ñîëüþòñÿ â îäíó»
(ðèñ. 2).

Îäíàêî íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü äîñòàòî÷-
íî ñëîæíî: íóæíî î÷åíü áëèçêî ïîäíîñèòü
ñòåðåîïàðó ê ëèöó, íî ïðè òàêîì ðàññìàòðè-
âàíèè êàðòèíêà ïîëó÷àåòñÿ ðàçìûòîé, ãëàçà
òðóäíî ñôîêóñèðîâàòü íà íåé. Ïîýòîìó ïî-
äîáíûå ñòåðåîïàðû (â êîòîðûõ ëåâûé êàäð
ðàñïîëîæåí ñëåâà, à ïðàâûé � ñïðàâà; òà-
êèå ñòåðåîïàðû íàçûâàþò ïàðàëëåëüíûìè,
èëè îáû÷íûìè), êàê ïðàâèëî, ïðîñìàòðèâà-
þò ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëå-
íèé � ñòåðåîñêîïîâ (÷óòü ïîçæå ìû ðàññêà-
æåì âàì è î íèõ).

Äðóãîé âàðèàíò ñòåðåîïàðû, â êîòîðîé
ëåâûé è ïðàâûé êàäðû ïåðåñòàâëåíû ìåñòà-
ìè (ëåâûé êàäð ñïðàâà, à ïðàâûé � ñëåâà),
ïðîñìàòðèâàòü ãîðàçäî ëåã÷å. Äëÿ ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî ñêîñèòü ãëàçà ê íîñó òàê, ÷òîáû îáà
êàäðà ñîâìåñòèëèñü â îäíó êàðòèíêó
(ðèñ. 3). Ïðè ýòîì íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäîâ ïðà-
âîãî è ëåâîãî ãëàçà ïåðåêðåùèâàþòñÿ (íà-
ïðàâëåíû íà ñîîòâåòñòâóþùèé «ïðàâèëü-
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Îäíàêî íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü äîñòàòî÷íî
ñëîæíî: íóæíî î÷åíü áëèçêî ïîäíîñèòü
ñòåðåîïàðó ê ëèöó...
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íûé» êàäð), ïîýòîìó äàííûé âèä ñòåðåîïàð
íàçûâàþò ïåðåêðåñòíûìè (èëè îáðàòíûìè,
òàê êàê â íèõ êàäðû ñòåðåîïàðû ðàñïîëîæå-
íû íàîáîðîò ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé).

Íàó÷èòüñÿ ïðîñìàòðèâàòü ïåðåêðåñòíûå
ñòåðåîïàðû òàêèì ñïîñîáîì (ñêàøèâàÿ ãëà-
çà ê íîñó) íå î÷åíü ñëîæíî, � íóæíî òîëüêî
íåìíîãî ïîòðåíèðîâàòüñÿ. Â ýòîì âàì ïîìî-
æåò ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå.

Ïîñìîòðèòå íà ðèñ. 4. Çäåñü òîæå èçîá-
ðàæåíà «ñòåðåîïàðà», òîëüêî íå ñôîòîãðàôè-
ðîâàííàÿ, à íàðèñîâàííàÿ.

Ãëÿäÿ íà íåå, âûòÿíèòå ïåðåä ñîáîé ðóêó
ñ âûïðÿìëåííûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.
Ñâîé ïàëåö âû áóäåòå âèäåòü êàê áû «ðàç-
äâîèâøèìñÿ». Ðàñïîëîæèòå ïàëåö ìåæäó
ñâîèì ëèöîì è ýêðàíîì ñ ðèñóíêîì-«ñòåðåî-
ïàðîé» íà òàêîì ðàññòîÿíèè, ÷òî «ðàçäâîèâ-
øèåñÿ êîïèè» âàøåãî ïàëüöà áóäóò ïðèõî-
äèòüñÿ íàïðîòèâ íàðèñîâàííûõ ïîä çåëåíû-
ìè ðàìêàìè òåìíî-ñèíèõ ïðÿìîóãîëüíè÷êîâ
(íèæå íèõ, ÷òîáû ïàëåö íå çàãîðàæèâàë
èçîáðàæåíèÿ íà ýêðàíå).

Òåïåðü ïåðåâåäèòå âçãëÿä íà ñâîé ïàëåö.
Åãî «ðàçäâîèâøèåñÿ êîïèè» ñîëüþòñÿ â îäíî
÷åòêîå èçîáðàæåíèå. À çà íèì íà ýêðàíå êîì-
ïüþòåðà âû óâèäèòå âìåñòî áûâøèõ â «ñòå-
ðåîïàðå» äâóõ ðàìî÷åê-«êàäðîâ» ñðàçó òðè.

À òåïåðü � ñàìîå ñëîæíîå. Ïåðåâåäèòå
(ïåðåôîêóñèðóéòå) âçãëÿä ñ ïàëüöà íà «ñòå-
ðåîïàðó» òàê, ÷òîáû ïî-ïðåæíåìó âèäåòü íà
íåé òðè ðàìî÷êè � îäíó, áîëåå ÷åòêóþ, â ñå-
ðåäèíå è äâå ïëîõî çàìåòíûõ, «ìåðöàþ-
ùèõ» � ïî áîêàì. Åñëè ýòà ñðåäíÿÿ ðàìî÷êà
ó âàñ «äâîèòñÿ», òî ïîïðîáóéòå ïåðåäâèãàòü
ïàëåö ÷óòü áëèæå èëè ÷óòü äàëüøå îò ñåáÿ,
ëèáî íåìíîãî íàêëîíèòü ãîëîâó âïðàâî/âëå-
âî, ÷òîáû óñòðàíèòü ýòî «äâîåíèå».

Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà ñðåäíþþ èç
òðåõ ðàìî÷åê. Ýòî è åñòü ñòåðåîêàðòèíêà: íà
íåé ÷åðíûé êðóæî÷åê ÿâñòâåííî «âèñèò â
âîçäóõå» ïåðåä ñåðûì êðóãîì, çåëåíîé ðàì-
êîé è âîîáùå ïëîñêîñòüþ ýêðàíà. À äâå
êàðòèíêè ïî áîêàì � ýòî «ïàðàçèòíûå»
èçîáðàæåíèÿ, íà êîòîðûå íóæíî ïðîñòî íå
îáðàùàòü âíèìàíèÿ. (Åñëè ýòî ïîêà äëÿ âàñ
òðóäíî, òî ìîæíî çàãîðîäèòü èõ ðóêàìè.)

Åñëè ñðàçó óâèäåòü ñòåðåîýôôåêò íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, íå ðàññòðàèâàéòåñü. Ïîòðåíèðóé-
òåñü åù¸, äîáèâàÿñü ðåçóëüòàòà (òîëüêî îáÿ-

çàòåëüíî äåëàéòå ïåðåðûâû, åñëè ïî÷óâñòâó-
åòå, ÷òî ãëàçà óñòàëè). Ïðîñìîòð ñòåðåîïàð
íåâîîðóæåííûì ãëàçîì � ýòî íàâûê, êîòîðî-
ìó ñëîæíî íàó÷èòü. Åãî ìîæíî òîëüêî âû-
ðàáîòàòü ñàìîìó ïóòåì òðåíèðîâêè. À êîãäà
âû íàó÷èòåñü ïåðåâîäèòü âçãëÿä ñ ïàëüöà íà
ñòåðåîïàðó, íå òåðÿÿ ïîëó÷àþùåãîñÿ â íåé
ñòåðåîèçîáðàæåíèÿ, ïîïðîáóéòå ñäåëàòü òî
æå ñàìîå áåç ïàëüöà, ïðîñòî ñêàøèâàÿ ãëàçà
ê íîñó è äîáèâàÿñü, ÷òîáû êàäðû «ñòåðåîïà-
ðû» ñîâìåùàëèñü ïåðåä âàìè â ñðåäíþþ
êàðòèíêó-ñòåðåîèçîáðàæåíèå.

Åñëè ãëàçà óñòàëè, âûïîëíèòå ñëåäóþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ îòäûõà ãëàç.

1. Çàêðîéòå ãëàçà è ïîñèäèòå òàê â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, ïîêà íå ïî÷óâñòâóå-
òå, ÷òî îùóùåíèå íàïðÿæåíèÿ â ãëàçàõ ïðî-
øëî.

2. Îòêðîéòå ãëàçà è, êàê áû îñìàòðèâà-
ÿñü, íåñêîëüêî ðàç ïîñìîòðèòå âëåâî � âïðà-
âî. Çàòåì ïîñìîòðèòå íåñêîëüêî ðàç ââåðõ �
âíèç.

3. Íåñêîëüêî ðàç ïðîéäèòåñü âçãëÿäîì ïî
êðóãó � ñíà÷àëà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, à çàòåì
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

Ðèñ. 4. «Ó÷åáíàÿ ñòåðåîïàðà»

Íàó÷èòüñÿ ïðîñìàòðèâàòü ïåðåêðåñòíûå
ñòåðåîïàðû ....ñêàøèâàÿ ãëàçà ê íîñó... íå î÷åíü
ñëîæíî...
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Ñòàðàéòåñü äåëàòü âñå ýòè óïðàæíåíèÿ,
íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, � òîëüêî ãëàçàìè, òàê
÷òîáû ëèíèÿ âàøåãî âçãëÿäà îòêëîíÿëàñü îò
îáû÷íîãî íàïðàâëåíèÿ (ïðÿìîãî âçãëÿäà) íà
ìàêñèìàëüíîå ðàññòîÿíèå.

Ïîâòîðèâ óêàçàííûå âûøå óïðàæíåíèÿ
íåñêîëüêî ðàç, âíîâü çàêðîéòå ãëàçà è ïîñè-
äèòå òàê åùå íåñêîëüêî ìèíóò.

À òåïåðü âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ïðî-
ñìîòðåòü óæå íàñòîÿùóþ ñòåðåîôîòîãðàôèþ
â âèäå ïåðåêðåñòíîé ñòåðåîïàðû (ðèñ. 5).

ÑÒÅÐÅÎÑÊÎÏÛ

Ýòî ïðèñïîñîáëåíèÿ, ñïåöè-
àëüíî ïðèäóìàííûå, äëÿ òîãî
÷òîáû îáëåã÷èòü ïðîñìîòð ñòå-
ðåîïàð (ïðè÷åì â îñíîâíîì ïà-
ðàëëåëüíûõ � îíè îáåñïå÷èâàþò
áîëåå êðóïíûé «âèçóàëüíûé»
ðàçìåð ïîëó÷àåìîé ñòåðåîêàð-
òèíêè, ÷åì ïåðåêðåñòíûå ñòåðåî-
ïàðû, õîòÿ ýòî � òîæå òîëüêî
ëèøü çðèòåëüíàÿ èëëþçèÿ).

Ñàìûå ïåðâûå ñòåðåîñêîïû
áûëè èçîáðåòåíû î÷åíü äàâíî
(êàê, âïðî÷åì, è ñàìà ñòåðåîôî-
òîãðàôèÿ), � â 1837 ã. àíãëèéñêèì
ó÷åíûì è èçîáðåòàòåëåì ×àðëü-

çîì Óèòñòîíîì; ôîòîãðàôèè òîãäà åùå íå ñó-
ùåñòâîâàëî, à ñòåðåîýôôåêò äîñòèãàëñÿ äëÿ
íàðèñîâàííûõ îò ðóêè «ñòåðåîêàäðîâ».

Â ñòåðåîñêîïå Óèòñòîíà â ñåðåäèíå óñ-
òàíàâëèâàëàñü êîíñòðóêöèÿ èç äâóõ ðàñïî-
ëîæåííûõ ïîä óãëîì çåðêàë, à ïî áîêàì êðå-
ïèëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, ëåâûé è ïðàâûé
êàäðû ñòåðåîïàðû (ðèñ. 6). Ëåâûé êàäð îò-
ðàæàëñÿ ÷åðåç ëåâîå çåðêàëî â ëåâûé ãëàç, à
ïðàâûé êàäð ÷åðåç ïðàâîå çåðêàëî � â ïðà-
âûé, à â ðåçóëüòàòå ìîæíî áûëî óâèäåòü ðå-
çóëüòèðóþùåå îáúåìíîå èçîáðàæåíèå.

Áîëåå óäîáíûì áûë ñòåðåîñêîï Äýâèäà
Áðþñòåðà, èçîáðåòåííûé â 1849 ã. Ïî êîíñò-
ðóêöèè îí íàïîìèíàë áèíîêëü (ðèñ. 7): áûë
ñíàáæåí îêóëÿðàìè ñ äâóìÿ óâåëè÷èòåëüíû-
ìè ëèíçàìè, ÷åðåç êîòîðûå ïðåäëàãàëîñü
ñìîòðåòü íà âñòàâëÿåìóþ ñçàäè ñòåðåîïàðó
(åå îñâåùåíèå îáåñïå÷èâàëîñü ïðè ïîìîùè
ðàñïîëîæåííîãî ñâåðõó «ëþ÷êà»).

Îáå ýòè êîíñòðóêöèè � ñ çåðêàëàìè è
ñ ëèíçàìè � îïðåäåëèëè äâå ðàçíîâèäíîñ-
òè ñòåðåîñêîïîâ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò è ñå-
ãîäíÿ.

Ëèíçîâûå ñòåðåîñêîïû � îáëåã÷àþò ôî-
êóñèðîâêó ãëàç íà èçîáðàæåíèè, ðàñïîëîæåí-
íîì î÷åíü áëèçêî ê íèì. Ïðè ýòîì âîçìîæ-
íû êîíñòðóêöèè äëÿ ïðîñìîòðà êàê ñòåðåî-
ïàð, íàïå÷àòàííûõ íà áóìàãå, òàê è ñòåðåî-
ñëàéäîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàåòñÿ ñìîòðåòü «íà
ïðîñâåò». Òàêèå ñòåðåîñêîïû â ïðåæíèå
ãîäû âûïóñêàëèñü ïðîìûøëåííî, à ñåãîäíÿ
èíîãäà ïîïàäàþòñÿ â ïðîäàæå êàê «ñîñòàâ-

Ðèñ. 6. Ñòåðåîñêîï Óèòñòîíà
(ðèñóíîê ñ ñàéòà http://www.prooptiku.ru )

Ðèñ. 5. Áîëüøîé êàñêàä (Ïåòåðãîô)
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Íàñòðàèâàåìîå 

çåðêàëî 

Íàñòðàèâàåìîå 

çåðêàëî 

íàÿ ÷àñòü» êíèæåê ñî ñòåðåîêàðòèíêàìè èëè
êàê ïðîäóêöèÿ ðàçëè÷íûõ ìåëêèõ ôèðì.

Çåðêàëüíûå ñòåðåîñêîïû ìîãóò áûòü ðå-
àëèçîâàíû äâóìÿ ñïîñîáàìè.

Â ïåðâîì ñëó÷àå óñòðîéñòâî ñîäåðæèò
÷åòûðå çåðêàëà, êîòîðûå íóæíî ïîâåðíóòü
(ïîäñòðîèòü) òàê, ÷òîáû îòðàæàåìûå ÷åðåç
íèõ èçîáðàæåíèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî êàäðà «íà-
êëàäûâàëèñü» äðóã íà äðóãà (ðèñ. 8). Òàêîé
ïðèíöèï ðàáîòû ïîçâîëÿåò ïðîñìàòðèâàòü
ñòåðåîïàðû ëþáîãî ðàçìåðà, ðàñïîëîæåííûå
íà ëþáîì ðàññòîÿíèè îò çðèòåëÿ; èìåííî òàê
óñòðîåíû íåêîòîðûå «ñòåðåîî÷êè», èíîãäà
ïîÿâëÿþùèåñÿ â ïðîäàæå.

Äðóãàÿ êîíñòðóêöèÿ ïðåäïîëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå òîëüêî îäíîãî çåðêàëà, â êîòî-
ðîì îòðàæàåòñÿ îäèí èç êàäðîâ ñòåðåîïàðû
(ñîîòâåòñòâåííî, îí äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí
çåðêàëüíî), òîãäà êàê äðóãîé êàäð ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ãëàçîì (ðèñ. 9).

Íàêîíåö, ïðèçìàòè÷åñêèå ñòåðåîñêî-
ïû ïî ïðèíöèïó ðàáîòû àíàëîãè÷íû çåð-
êàëüíûì, íî â íèõ äëÿ âèçóàëüíîãî ñîâìå-
ùåíèÿ êàäðîâ ñòåðåîïàðû âìåñòî ñèñòåìû
çåðêàë èñïîëüçóåòñÿ ïðèçìà (òî åñòü âìåñ-
òî îòðàæåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðåëîìëåíèå �
ðèñ. 10). Òàêàÿ ïðèçìà ìîæåò áûòü âûòî-
÷åíà èç ñòåêëà èëè ïðîçðà÷íîé ïëàñòìàñ-
ñû (îðãñòåêëà), ëèáî ñêëååíà èç òîíêîãî
ïðîçðà÷íîãî ïëàñòèêà è çàïîëíåíà âîäîé
èëè ãëèöåðèíîì.

ÀÍÀÃËÈÔÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÒÅÐÅÎ

Ïðè èñïîëüçîâàíèè àíàãëèôè÷åñêîãî
ìåòîäà ëåâûé êàäð ñòåðåîïàðû îêðàøèâàåò-
ñÿ â îäèí êàêîé-ëèáî öâåò, à ïðàâûé � â äðó-
ãîé öâåò, ïðîòèâîïîëîæíûé (êîíòðàñòèðóþ-
ùèé) ïåðâîìó, à çàòåì äâà òàêèõ îêðàøåí-
íûõ êàäðà íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà (ïî-
ëó÷àåòñÿ õàðàêòåðíàÿ «äâîÿùàÿñÿ» êàðòèí-
êà). Ïðîñìàòðèâàòü òàêîå «ñîâìåùåííîå»
èçîáðàæåíèå íóæíî ÷åðåç ñïåöèàëüíûå
î÷êè, â êîòîðûõ â êà÷åñòâå ñòåêîë óñòàíîâ-
ëåíû ñâåòîôèëüòðû (ñòåêëÿííûå, ïëàñòèêî-

Ðèñ. 8. Ïðèíöèï ðàáîòû çåðêàëüíîãî ñòåðåîñêîïà
Ðèñ. 9. Ïðèíöèï ðàáîòû çåðêàëüíîãî

ñòåðåîñêîïà ñ îäíèì çåðêàëîì
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Ðèñ. 7. Ñòåðåîñêîï Áðþñòåðà
(ðèñóíîê ñ ñàéòà «Âèêèïåäèÿ»

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/ru/0/02/
BrusterStereoscop.jpg )
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áåëûé ñâåò 

ëåâûé êàäð 

(â êðàñíûõ 
öâåòàõ) 

ïðàâûé êàäð 

(â ãîëóáûõ 
öâåòàõ) 

âûå èëè ïëåíî÷íûå) ñîîòâåòñòâóþùèõ öâå-
òîâ. Âïåðâûå àíàãëèôè÷åñêèé ñïîñîá ñîçäà-
íèÿ ñòåðåîèçîáðàæåíèé ïðåäëîæèë â 1853 ã.
Âèëüãåëüì Ðîëëìàí (Ëåéïöèã, Ãåðìàíèÿ),
êîòîðûé èçîáðàçèë ñèíèå è êðàñíûå ëèíèè
íà òåìíîì ôîíå è ïðîèëëþñòðèðîâàë âîç-
ìîæíîñòü öâåòîâîãî ðàçäåëåíèÿ èçîáðàæå-
íèé äëÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ãëàçà ïðè ïîìîùè
êðàñíî-ñèíèõ î÷êîâ.

Êàêèå öâåòà ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîòèâîïî-
ëîæíûìè (êîíòðàñòèðóþùèìè)? Ýòî êðàñ-
êè, êîòîðûå ïðè ñìåøèâàíèè íà áóìàãå äàþò
÷åðíûé öâåò. Ïðè ñîçäàíèè àíàãëèôè÷åñêèõ
ñòåðåîèçîáðàæåíèé îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ
êðàñíûé (Red) è ãîëóáîé (Cyan) öâåòà ëèáî
êðàñíûé è ñèíèé. Ðåæå ïðèìåíÿþòñÿ öâåòî-

Ðèñ. 10. Ïðèíöèï ðàáîòû ïðèçìàòè÷åñêîãî
ñòåðåîñêîïà

Ðèñ. 11. Àíàãëèôè÷åñêèé ñïîñîá
âîñïðîèçâåäåíèÿ ñòåðåîèçîáðàæåíèé

âûå ïàðû êðàñíûé � çåëåíûé è ñèíèé � æåë-
òûé. Òðàäèöèîííûì æå ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå
«àíàãëèôè÷åñêèõ» öâåòîâ «êðàñíûé�ãîëó-
áîé», ãäå êðàñíûé ñâåòîôèëüòð ïðåäíàçíà-
÷àåòñÿ äëÿ ëåâîãî ãëàçà, à ãîëóáîé � äëÿ ïðà-
âîãî.

Åñëè íà ðàñïå÷àòêå ôîòîãðàôèè (èëè â
èçîáðàæåíèè íà ýêðàíå ìîíèòîðà êîìïüþ-
òåðà) äðóã íà äðóãà íàëîæåíû ëåâûé êàäð,
âûïîëíåííûé â îòòåíêàõ êðàñíîãî, è ïðà-
âûé � â îòòåíêàõ ãîëóáîãî, òî, êîãäà íà ýòó
ðàñïå÷àòêó ïàäàåò âíåøíèé áåëûé («äíåâ-
íîé») ñâåò, òî÷êè èçîáðàæåíèÿ, èìåþùèå ñî-
îòâåòñòâóþùèå öâåòà, îêðàøèâàþò îòðàæåí-
íûå ñâåòîâûå ëó÷è â ñîîòâåòñòâóþùèå öâå-
òà. Òîãäà ïðè ïðîñìîòðå òàêîãî èçîáðàæåíèÿ
(ñì. ðèñ. 11):

� êðàñíûå ó÷àñòêè (ëåâîãî êàäðà) âèäíû
÷åðåç êðàñíûé ñâåòîôèëüòð ëåâîìó ãëàçó
(êðàñíûé ñâåòîôèëüòð ïðîïóñêàåò êðàñíûé
ñâåò), íî íå âèäíû ÷åðåç ãîëóáîé ñâåòî-
ôèëüòð ïðàâîìó ãëàçó (ãîëóáîé ñâåòîôèëüòð
çàäåðæèâàåò êðàñíûé ñâåò);

� ãîëóáûå ó÷àñòêè (ïðàâîãî êàäðà) íå
âèäíû ÷åðåç êðàñíûé ñâåòîôèëüòð ëåâîìó
ãëàçó (êðàñíûé ñâåòîôèëüòð çàäåðæèâàåò ãî-
ëóáîé ñâåò), íî âèäíû ÷åðåç ãîëóáîé ñâåòî-
ôèëüòð ïðàâîìó ãëàçó (ãîëóáîé ñâåòîôèëüòð
ïðîïóñêàåò ãîëóáîé ñâåò);

� ÷åðíûå ó÷àñòêè àíàãëèôà (÷åðíûå è íà
ëåâîì, è íà ïðàâîì êàäðå), î÷åâèäíî, áóäóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè àíàãëèôè÷åñêîãî ìåòîäà
ëåâûé êàäð ñòåðåîïàðû îêðàøèâàåòñÿ â îäèí
êàêîé-ëèáî öâåò, à ïðàâûé � â äðóãîé öâåò...
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Óñåíêîâ Äìèòðèé Þðüåâè÷,
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Èíñòèòóòà èíôîðìàòèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà.

÷åðíûìè äëÿ îáîèõ ãëàç íåçàâèñèìî îò ñâå-
òîôèëüòðîâ ïåðåä íèìè;

� áåëûå ó÷àñòêè àíàãëèôà (áåëûå è íà
ëåâîì, è íà ïðàâîì êàäðå) áóäóò âèäíû äëÿ
îáîèõ ãëàç, òàê êàê áåëûé ñâåò ïðîïóñêàåò-
ñÿ è êðàñíûì, è ãîëóáûì ñâåòîôèëüòðîì.

Â ðåçóëüòàòå ëåâûé ãëàç äåéñòâèòåëüíî
áóäåò âèäåòü (áëàãîäàðÿ êðàñíîìó ñâåòî-
ôèëüòðó âûäåëÿòü èç «ñìåñåâîé» àíàãëèôè-
÷åñêîé êàðòèíêè) ëåâûé êàäð è âèäåòü «÷åð-
íîòó» âìåñòî ïðàâîãî êàäðà, à ïðàâûé ãëàç
áóäåò âèäåòü (âûäåëÿòü áëàãîäàðÿ ãîëóáîìó
ñâåòîôèëüòðó) ïðàâûé êàäð è âèäåòü «÷åð-
íîòó» âìåñòî ëåâîãî êàäðà. Òàêîå ðàçäåëå-
íèå êàê ðàç è îáåñïå÷èâàåò âîñïðîèçâåäåíèå
ñòåðåîýôôåêòà.

Â öâåòíûõ àíàãëèôàõ ëåâûé è ïðàâûé
êàäð òîæå îêðàøèâàþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, â
êðàñíûå è ãîëóáûå îòòåíêè. Íî çäåñü, â îò-
ëè÷èå îò ìîíîõðîìíûõ àíàãëèôè÷åñêèõ
èçîáðàæåíèé, òàêîå îêðàøèâàíèå � íå ïîë-
íîå, õîòÿ öâåòîâàÿ ãàììà ýòèõ êàäðîâ èñêà-
æàåòñÿ. Ïðè ïðîñìîòðå æå òàêîãî àíàãëèôà
ïðèíöèï äåéñòâèÿ ñâåòîôèëüòðîâ â î÷êàõ
îñòàåòñÿ òåì æå ñàìûì. Èñêàæåíèå öâåòî-
ïåðåäà÷è â ëåâîì è ïðàâîì êàäðàõ ÷àñòè÷íî
êîìïåíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò ãèáêîñòè ñàìîãî çðè-
òåëüíîãî «ìåõàíèçìà».

Ãëàâíîå è, íàâåðíîå, åäèíñòâåííîå áåñ-
ñïîðíîå ïðåèìóùåñòâî àíàãëèôè÷åñêîãî
ìåòîäà � åãî äåøåâèçíà (ïî÷òè áåñïëàò-
íîñòü). Äëÿ ïðîñìîòðà òàêîãî ñòåðåîôîòî
èëè ñòåðåîâèäåî íóæíî èìåòü äâóõöâåòíûå
î÷êè, êîòîðûå ìîæíî êóïèòü çà 20�30 ðóá-
ëåé (ìàêñèìóì) èëè äàæå ñäåëàòü ñàìîìó.
(Â íàøåì ñëó÷àå òàêèå î÷êè ïðèëàãàþòñÿ ê
êàæäîìó íîìåðó æóðíàëà ñ àíàãëèôè÷åñêè-
ìè èçîáðàæåíèÿìè.) Ïðè ýòîì ïðîñìàòðè-

âàòü àíàãëèôè÷åñêîå ôîòî è àíàãëèôè÷åñêîå
âèäåî âû ìîæåòå êàê íà îáëîæêå æóðíàëà,
òàê è íà ïðèëàãàåìîì CD íà ëþáîì îáû÷-
íîì êîìïüþòåðå è ëþáîì ìîíèòîðå.

Íåäîñòàòêè ó àíàãëèôè÷åñêîãî ìåòîäà
òîæå åñòü. Âî-ïåðâûõ, ïðè åãî èñïîëüçîâà-
íèè çàìåòíî ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî öâåòîïåðå-
äà÷è (íàïðèìåð, êðàñíûé öâåò ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ÷åðíûé). Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû âîîá-
ùå ïîëó÷àþòñÿ äëÿ ìîíîõðîìíûõ («÷åðíî-
áåëûõ») àíàãëèôè÷åñêèõ ñòåðåîèçîáðàæå-
íèé, õîòÿ ñðåäñòâà èõ âîñïðîèçâåäåíèÿ (ýê-
ðàí èëè òèïîãðàôñêàÿ ïå÷àòü) äîëæíû áûòü
öâåòíûìè. Âî-âòîðûõ, ïðè äëèòåëüíîì ïðî-
ñìîòðå ÷åðåç äâóõöâåòíûå î÷êè óñòàþò ãëà-
çà è íàðóøàåòñÿ èõ öâåòîâîñïðèÿòèå. È, â-
òðåòüèõ, àíàãëèôè÷åñêèé ñïîñîá î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê ðàçëè÷íûì ïðåîáðàçîâàíèÿì
èçîáðàæåíèé, îñîáåííî ê èñïîëüçóåìûì íà
êîìïüþòåðå ìåòîäàì ñæàòèÿ ôîòî è âèäåî,
ïðè ýòîì ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íåïðèÿòíûå «äâî-
åíèÿ» êîíòóðîâ â ïîëó÷àåìîì ñòåðåîèçîáðà-
æåíèè.

Îäíàêî äðóãèå òåõíîëîãèè ïðîñìîòðà
ñòåðåîèçîáðàæåíèé (ïîëÿðèçàöèîííûå, ðà-
ñòðîâûå è äð.) òðåáóþò íàëè÷èÿ ñïåöèàëü-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ � ñïåöèàëüíîãî ñòåðåî-
ñêîïè÷åñêîãî ìîíèòîðà êîìïüþòåðà èëè ñòå-
ðåîòåëåâèçîðà è/èëè ñïåöèàëüíûõ, äîâîëü-
íî äîðîãèõ, î÷êîâ. Ïîýòîìó ìû â íàøåì
æóðíàëå ïîêà îñòàíîâèìñÿ íà äâóõ îïèñàí-
íûõ âûøå ñïîñîáàõ � íà ïåðåêðåñòíûõ ñòå-
ðåîïàðàõ è àíàãëèôè÷åñêèõ ñòåðåîèçîáðàæå-
íèÿõ. Õîòÿ ýòî, êîíå÷íî, íå äîãìà: ñ áîëåå
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñòåðåîóñò-
ðîéñòâ â íàøåé ñòðàíå ìû òîæå ñî âðåìå-
íåì èçìåíèì èñïîëüçóåìûå ñòåðåîòåõíîëî-
ãèè�
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