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Ñêëåðîç � íå ñêëåðîç, à ñèòóàöèè, êîã-
äà ñëó÷àåòñÿ çàáûòü ÷òî-òî âàæíîå, ïðî-
èñõîäÿò ñî ìíîãèìè èç íàñ äîñòàòî÷íî
÷àñòî. À åñëè íàïèñàòü ñàìîìó ñåáå çàïèñ-
êó-«íàïîìèíàëêó», òî ÷àñòåíüêî åñòü ðèñê
ïðîñòî çàáûòü â íåå çàãëÿíóòü. Â ýòîì ñëó-
÷àå õîðîøèì ïîìîùíèêîì ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïüþòåð.

«Çàïðîãðàììèðîâàòü» ñâîé ÏÊ òàê,
÷òîáû îí âûäàâàë â íóæíûé ìîìåíò ñî-
îáùåíèå � íàïîìèíàíèå, ìîæíî ðàçíûìè
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ñïîñîáàìè.
Âî-ïåðâûõ, â Èíòåðíåòå ìîæíî íàé-

òè ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó (èëè äàæå íà-
ïèñàòü åå ñàìîìó), êîòîðàÿ áóäåò ëèáî îò-
ñëåæèâàòü òåêóùåå âðåìÿ è âûäàâàòü íóæ-
íîå ñîîáùåíèå íà ýêðàí â òðåáóåìûé ìî-
ìåíò (êàê ñâîåãî ðîäà «áóäèëüíèê»), ëèáî
áóäåò ñðàáàòûâàòü ñ òîé æå öåëüþ ñðàçó
ïîñëå âêëþ÷åíèÿ êîìïüþòåðà.

Âî-âòîðûõ, åñëè ó âàñ óñòàíîâëåí ïà-
êåò Microsoft Office, òî ìîæíî âîñïîëüçî-
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âàòüñÿ âîçìîæíîñòÿìè
ïðèëîæåíèÿ Outlook �
âêëàäêîé Êàëåíäàðü è
çàäàòü òðåáóåìîå íàïî-
ìèíàíèå êàê «íîâóþ
âñòðå÷ó» íà òðåáóåìóþ
äàòó èëè âðåìÿ, � íà
êîíêðåòíûé äåíü èëè ñ
ïîâòîðåíèåì (êàæäûé
âûáðàííûé äåíü ìåñÿ-
öà, êàæäûé âûáðàííûé
äåíü íåäåëè ëèáî ïðîñòî êàæäûé äåíü),
óêàçàâ íóæíóþ ñòðîêó íàïîìèíàíèÿ â êà-
÷åñòâå «òåìû» è íå çàáûâ çàïðîãðàììèðî-
âàòü íàïîìèíàíèå î «ñîáûòèè» (ðèñ. 1).

Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò è
òàê, ÷òî ïðèëîæåíèÿ Outlook (èëè äðóãî-
ãî àíàëîãè÷íîãî «îðãàíàéçåðà») íà êîì-
ïüþòåðå íåò, à îòäåëüíóþ ïðîãðàììó óñ-
òàíàâëèâàòü èëè íå õî÷åòñÿ, èëè çàïðåùå-
íî (ñêàæåì, âàì êàê ïîëüçîâàòåëþ íå ïðå-
äîñòàâëåíû íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî ïðà-
âà àäìèíèñòðàòîðà â îïåðàöèîííîé ñèñ-
òåìå). Êàê áûòü â ýòîì ñëó÷àå? Â ñàìîé

ïðîñòîé ñèòóàöèè � åñëè íóæ-
íî âñåãî ëèøü ñäåëàòü ñåáå
åæåäíåâíîå íàïîìèíàíèå î
÷åì-òî, âûäàâàåìîå ïðè âêëþ-
÷åíèè êîìïüþòåðà (òî åñòü
ñðàçó ïîñëå çàãðóçêè ÎÑ
Windows), âàì ïîìîæåò îäíà
èç ðåàëèçîâàííûõ â ñîâðåìåí-
íûõ âåðñèÿõ Windows ñòàí-
äàðòíûõ âîçìîæíîñòåé �
ìåíþ àâòîçàïóñêà! Êñòàòè,

ýòî � îäèí èç íàãëÿäíûõ ïðèìåðîâ òîãî,
êàê ìîæíî íåñòàíäàðòíî èñïîëüçîâàòü
ñòàíäàðòíûå âîçìîæíîñòè îïåðàöèîííîé
ñèñòåìû.

1. Ñîçäàéòå òåêñòîâûé èëè ãðàôè÷åñ-
êèé ôàéë ñ òðåáóåìûì íàïîìèíàíèåì � ïðî-
ùå âñåãî ïîäãîòîâèòü äëÿ ýòîé öåëè òåêñò â
Áëîêíîòå èëè ðèñóíîê â Paint. Ñîõðàíèòå
ýòîò ôàéë â ëþáîì ìåñòå íà äèñêå.

2. Íàâåäèòå êóðñîð ìûøè íà ñîçäàí-
íûé ôàéë, íàæìèòå ïðàâóþ êíîïêó ìûøè,
à çàòåì, ïðîäîëæàÿ óäåðæèâàòü ýòó êíîï-
êó íàæàòîé, ïåðåòàñêèâàéòå èêîíêó ôàé-
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Äìèòðèé Þðüåâè÷ Óñåíêîâ,
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
ÈÈÎ ÐÀÎ.

ëà ñíà÷àëà íà êíîïêó Ïóñê, çàòåì (íóæíî
íåìíîãî ïîäåðæàòü èêîíêó ôàéëà «íàä»
ýòîé êíîïêîé, íå îòïóñêàÿ ïðàâîé êíîïêè
ìûøè, ïîêà íå ðàñêðîåòñÿ ìåíþ Ïóñê) �
íà ïóíêò Âñå ïðîãðàììû, à ïîòîì (òîæå
ïîäîæäàâ ðàñêðûòèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ìåíþ) íà ïóíêò Àâòîçàãðóçêà è äàëåå � íà
ðàñêðûâøååñÿ ïðè ýòîì âëîæåííîå ìåíþ
(ïåðâîíà÷àëüíî òàì óæå ìîãóò ñîäåðæàòü-
ñÿ êàêèå-òî ïóíêòû, à ìîæåò áûòü ëèøü
íàäïèñü «(ïóñòî)»). Òåïåðü ìîæíî îòïóñ-
òèòü ïðàâóþ êíîïêó ìûøè è âûáðàòü â
ïîÿâèâøåìñÿ êîíòåêñòíîì ìåíþ ïóíêò
Ñîçäàòü ÿðëûê (ðèñ. 2).

Â ðåçóëüòàòå â óêàçàííîì âëîæåííîì
ìåíþ Àâòîçàïóñê äîáàâèòñÿ íîâûé ïóíêò

ñ èìåíåì âðîäå «ßðëûê äëÿ <èìÿ ôàéëà>».
Âîò è âñå! Òåïåðü ïðè êàæäîì âêëþ-

÷åíèè êîìïüþòåðà ñðàçó ïîñëå çàãðóçêè
ÎÑ íà ýêðàíå áóäåò ïîÿâëÿòüñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåå çàäàííîìó ôàéëó ñòàíäàðòíîå
ïðèëîæåíèå (äëÿ òåêñòà � Áëîêíîò, äëÿ
ðèñóíêà � ñêîðåå âñåãî ñòàíäàðòíàÿ ïðî-
ãðàììà ïðîñìîòðà ãðàôèêè è ôàêñîâ), à â
íåì � çàäàííîå íàïîìèíàíèå. À åñëè ïîç-
æå ïîíàäîáèòñÿ îòêëþ÷èòü ýòó ôóíêöèþ,
òî äîñòàòî÷íî áóäåò âíîâü ðàñêðûòü ìåíþ
Àâòîçàïóñê, ùåëêíóòü íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì ïóíêòå â íåì ïðàâîé êíîïêîé ìûøè
è âûáðàòü â êîíòåêñòíîì ìåíþ ïóíêò Óäà-
ëèòü (è ïîäòâåðäèòü óäàëåíèå ýòîãî
îáúåêòà â Êîðçèíó).


