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Ñàìîéëîâ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷

ÊËÀÂÈÀÒÓÐÍÛÉ ÒÐÅÍÀÆÅÐ

«ÊËÀÂÈØÊÀ»

Äî ñèõ ïîð â øêîëàõ íåò åäèíîãî
ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, íàäî ëè ôîð-
ìèðîâàòü ó äåòåé «êëàâèàòóðíóþ ãðàìîò-
íîñòü», òî åñòü óìåíèå ãðàìîòíî è áûñòðî
íàáèðàòü íóæíûå òåêñòû, è, åñëè äà, òî
êîãäà è êàêèì îáðàçîì.

Ñíà÷àëà ÿ áûë ïîêëîííèêîì ñëåïî-
ãî 10-ïàëüöåâîãî ìåòîäà íàáîðà òåêñòà íà
êëàâèàòóðå êîìïüþòåðà. Îäíàêî, ïðîâîäÿ
ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ â òå÷åíèå ãîäà,
çàìåòèë òùåòíîñòü ñâîèõ óñèëèé.

Äåòè, íå èìåÿ äîñòàòî÷íîé ïðàêòè-
êè ïîñëå îáó÷åíèÿ, òåðÿëè ñâîè íàâûêè.
Îáó÷èòü âñåõ ó÷åíèêîâ êëàññà ÿ íå ìîã
ôèçè÷åñêè - íà èíôîðìàòèêó âûäåëÿëîñü
2 ÷àñà â íåäåëþ â 10 êëàññå è 1 ÷àñ - â 11
êëàññå, à â êàáèíåòå áûëî ëèøü 2 ñîâðå-
ìåííûõ êîìïüþòåðà è 10 êîìïüþòåðîâ
ÓÊÍÖ. È òîãäà ñôîðìèðîâàëèñü ïåðâûå
äâà ïðèíöèïà, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó
ìåòîäèêè:
1) äåòè äîëæíû íàðàáàòûâàòü ïðàêòèêó âî
âíåóðî÷íîå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íûõ óïðàæíåíèé;
2) äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ íàáîðà âî
âíåóðî÷íîå âðåìÿ äîñòàòî÷íà ìîäåëü êëà-
âèàòóðû - ìàòåðèàëüíûé òðåíàæåð.

Áûëî íàïèñàíî ïðàêòè÷åñêîå ðó-
êîâîäñòâî «Íàáîð òåêñòà íà êîìïüþòåðå
ñëåïûì 10-ïàëüöåâûì ìåòîäîì», â êîòî-
ðîì áûëè ïðåäñòàâëåíû óïðîùåííûå óï-

ðàæíåíèÿ ñ ïðîâåðî÷íûìè çàäàíèÿìè, è
âûïóùåíà ïåðâàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ìîäåëü
ÊËàâèàòóðíîãî òðåíàæåðà Îïåðàòèâíîé
Ïå÷àòè «ÊËÎÏ». Øèðîêî èñïîëüçóåìûå
äî ýòîãî íà êóðñàõ ìàøèíîïèñè òðåíàæå-
ðû â âèäå ëèñòà áóìàãè (îíè è ñåé÷àñ èñ-
ïîëüçóþòñÿ) ñ íàðèñîâàííûìè êëàâèøàìè
ìåíÿ ñîâñåì íå óñòðàèâàëè.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ âçäîõíóë îáëåã-
÷åííî íà óðîêå, ïîòîìó ÷òî ìîã íå òîëüêî
ïðåäîñòàâèòü ó÷àùèìñÿ âîçìîæíîñòü
ó÷èòüñÿ, íî è ïîòðåáîâàòü îò íèõ ðåçóëü-
òàòà, ïîñêîëüêó êàæäûé èç íèõ áûë îáåñ-
ïå÷åí óïðàæíåíèÿìè è âîçìîæíîñòüþ òðå-
íèðîâàòüñÿ äîìà íà êîìïüþòåðå, ïèøóùåé
ìàøèíêå èëè òðåíàæåðå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íåáîëüøîãî ñî-
öèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 200 ÷åëîâåê ðàç-
ëè÷íîãî âîçðàñòà, ïðîôåññèè, ïîëà, âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî âëàäåþò ó íàñ ñëåïûì ìåòî-
äîì íå áîëåå 10% ëþäåé. Â ôèðìàõ îáû÷-
íûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñåêðåòàðÿ, êî-
òîðûé ðàáîòàåò íà êîìïüþòåðå è íàáèðà-
åò òåêñò äâóìÿ ïàëüöàìè. Ó÷èòåëÿ èíôîð-
ìàòèêè òàêæå íå óìåþò ðàáîòàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî, äà èõ ýòîìó è íå ó÷àò.

Äëÿ îáó÷åíèÿ êîìïüþòåðíîìó ïèñü-
ìó íåîáõîäèìà, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðîïå-
äåâòèêà 10-ïàëüöåâîãî íàáîðà è ïèñüìî
íà êëàâèàòóðå ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñêî-
ðîñòüþ. Êëàâèàòóðíûé òðåíàæåð â ýòîì
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ñëó÷àå êîìïëåêòóåòñÿ ñïåöèàëüíû-
ìè ýòèêåòêàìè íà êëàâèøè, ãäå
çîíû ïàëüöåâ âûäåëåíû öâåòîì è
èìåþòñÿ íàêëåéêè íà ïàëüöû äëÿ
îáëåã÷åíèÿ îáó÷åíèÿ êàê ó÷àùèõ-
ñÿ ñòàðøåãî, òàê è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûëè
ðàçðàáîòàíû íîðìàòèâû îöåíêè
êëàâèàòóðíûõ íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ è îáðà-
ùåíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò
«êëàâèàòóðíî çàâèñèìûå» äåòè. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî çàïîìèíàíèå íàïèñàíèÿ ðóññêèõ
èëè èíîñòðàííûõ ñëîâ ó íèõ ïðîèñõîäèò
ëó÷øå, åñëè îíè íàáèðàþò åãî íà êîìïü-
þòåðå èëè òðåíàæåðå. Òàêèõ äåòåé îêàçà-
ëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî - ïî÷òè ïîëîâèíà
êëàññà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ó÷à-
ùèìèñÿ ìëàäøåãî, ñðåäíåãî è ñòàðøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, à òàêæå ñî ñòóäåíòà-
ìè ÐÃÏÓ èì. À.È. Ãåðöåíà. È âåçäå îäíà
è òà æå êàðòèíà êàðòèíà. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ýòî îçíà÷àåò,  ÷òî îêîëî ïîëîâèíû
äåòåé â êëàññå íàõîäÿòñÿ â õóäøèõ óñëî-
âèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè, ïîñêîëü-
êó ó íèõ íå çàäåéñòâîâàíû òå èíôîðìàöè-
îííûå êàíàëû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òó
ñàìóþ «êëàâèàòóðíóþ çàâèñèìîñòü».
Îôîðìèëîñü ýòî â êîìïëåêò «Ðóññêèé ÿçûê
íà êîìïüþòåðå», ñîñòîÿùèé èç êëàâèàòóð-
íîãî òðåíàæåðà «Êëàâèøêà» è ðóêîâîä-
ñòâà ñ óïðàæíåíèÿìè, ðàçðàáîòàííûìè íà
îñíîâå Áóêâàðÿ Â. Ðåïêèíà è äð. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èäåò ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ýòîãî êîìïëåêòà. Îí ïîëó÷èë ðà-
áî÷åå íàçâàíèå «Ãðàìîòíîñòü ÷åðåç êîì-
ïüþòåð».

Ñåé÷àñ âñå øèðå ðàçâèâàåòñÿ ðàáî-
òà ñ äåòñêèìè ñàäàìè è ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè öåíòðàìè äëÿ äåòåé, êîòîðûå ïðî-
ÿâèëè äîñòàòî÷íî âûñîêèé èíòåðåñ ê äàí-
íîé ìåòîäèêå. Íî äëÿ íèõ ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ ñïåöèàëüíûå êîìïëåêòû, êîòîðûå
äîëæíû ïîÿâèòüñÿ ê íà÷àëó íîâîãî ó÷åá-
íîãî ãîäà. Ñðåäè íèõ «Êëàâèøêà-Ëîãî-
ïåä» è «Êëàâèøêà» äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Íèãäå â ëèòåðàòóðå ÿ íå âñòðåòèë
êàêèõ-ëèáî íîðì, îïðåäåëÿþùèõ òðåáî-
âàíèÿ ê ó÷àùèìñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

øêîë ïðè ðàáîòå íà êëàâèàòóðå. Ïîïû-
òàëñÿ ïîëüçîâàòüñÿ êëàññè÷åñêèìè òðåáî-
âàíèÿìè ê ñåêðåòàðÿì - ìàøèíèñòêàì. Îíè
îêàçàëèñü î÷åíü íèçêèìè. Ïðèøëîñü ðàç-
ðàáàòûâàòü íîðìàòèâû ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ïîëó÷èëàñü óäèâèòåëüíàÿ âåùü. Åñëè êî-
íå÷íîé öåëüþ ñ÷èòàòü îáó÷åíèå äåòåé ïèñü-
ìó íà êîìïüþòåðå ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî-
áû áûëî âûãîäíî èì ïîëüçîâàòüñÿ, òî çà
îñíîâó ìîæíî ïðèíÿòü ñêîðîñòü îáû÷íî-
ãî ïèñüìà. Ãëàâíîå, ÷òî çäåñü ïðîñëåæè-
âàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêàÿ âîçðàñòíàÿ äèô-
ôåðåíöèàöèÿ: åñëè äëÿ ó÷åíèêà 1 êëàññà â
êîíöå ãîäà íîðìîé ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòü ïèñü-
ìà  10-12 ñèìâ/ìèí, òî äëÿ ó÷àùåãîñÿ 10-
11 êëàññà ýòî óæå îêîëî 150 ñèìâ/ìèí.
Ñðàçó îãîâîðþñü, ÷òî òàêîå âîçìîæíî
ëèøü ïðè âûïîëíåíèè ãëàâíîãî óñëîâèÿ -
ñèñòåìàòè÷íîñòè ðàáîòû íà êîìïüþòåðå.
Åñëè 1-2 ðàçà â íåäåëþ ñàäèòüñÿ çà êîì-
ïüþòåð íà 10-15 ìèíóò, òî óñïåõ îáåñïå-
÷åí. Ïîïóòíî, ïðàâäà, âîçíèêàåò âîïðîñ
î òîì, ÷òî, êîãäà è ãäå ïèñàòü íà êîìïüþ-
òåðå. Îá ýòîì ÷óòü ïîçæå. À ïîêà îòìå÷ó
ëèøü, ÷òî åñëè èíôîðìàòèêà ó äåòåé íà-
÷èíàåòñÿ íå ñ ïåðâîãî êëàññà, âûøåíàç-
âàííûå íîðìàòèâû óæå íå ñðàáàòûâàþò.
Â ñèëó âñòóïàþò äðóãèå, îïðåäåëåííûå íà
ïðàêòèêå. Äëÿ 10 êëàññà «îòëè÷íî» -
80 ñèìâ/ìèí,  «õîðîøî» - 70 ñèìâ/ìèí,
«óäîâëåòâîðèòåëüíî» - 60 ñèìâ/ìèí. Äëÿ
11 êëàññà, ñîîòâåòñòâåííî, 100, 90, 80.
Ýòî âïîëíå ðåàëüíûå íîðìàòèâû. Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ èõ ñëåïûì êëàññè÷åñêèì ìåòî-
äîì ïóòü ê íèì äîñòàòî÷íî äîëîã, à ïî
îïèñàííîé ìåòîäèêå äåòè çàòðà÷èâàþò íà
ýòî 1 ÷àñ ñóììàðíîãî øêîëüíîãî âðåìåíè
è îêîëî 5 ÷àñîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé  ðàáîòû
äîìà. Â ðåçóëüòàòå íå áîëåå 1-2 ó÷åíèêîâ
íà êëàññ íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ íîðìàòè-
âàìè ïî ôèçè÷åñêèì èëè ïñèõîëîãè-
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÷åñêèì ïðè÷èíàì. Íî òàêîå ïîëîæåíèå åñ-
òåñòâåííî äëÿ ëþáîãî äðóãîãî ïðåäìåòà.
Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 1 êëàññà, òî
ñêîðîñòíûå íîðìàòèâû ìîæíî óâåëè÷èòü
íà 5-10% îòíîñèòåëüíî ñêîðîñòè ðó÷íîãî
ïèñüìà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè ñíèæà-
þòñÿ íà 20-30%.

Èñïîëüçóÿ äàííóþ ìåòîäèêó, óäàëîñü
ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: èç òðåõ
10-õ êëàññîâ íà «îòëè÷íî» ñïðàâëÿåòñÿ
68% ó÷àùèõñÿ, íà «õîðîøî» - 20%, íà
«óäîâëåòâîðèòåëüíî» - 8%; èç òðåõ 11
êëàññîâ ñîîòâåòñòâåííî - 63%, 27%, 6%.
Ïðè ýòîì â êàáèíåòå íàõîäèòñÿ âñåãî 5
êîìïüþòåðîâ, à ãðóïïû êîìïëåêòóþòñÿ èç
10-15 ÷åëîâåê. Íà èíôîðìàòèêó âûäåëåí
âñåãî 1 ÷àñ â íåäåëþ â 10 è 11 êëàññàõ.
Íà îáó÷åíèå è 5 ïðîâåðî÷íûõ ðàáîò ïî-
òðà÷åíî âñåãî 45 ìèíóò ñóììàðíîãî
øêîëüíîãî âðåìåíè (èçó÷åíà âñÿ ðîññèé-
ñêàÿ ðàñêëàäêà êëàâèàòóðû).

Ó÷åíèêè æå ïåðâîãî êëàññà ïèøóò
íà êîìïüþòåðå â ñðåäíåì áûñòðåå, ÷åì
ðó÷êîé. Çäåñü ïîëó÷àåòñÿ èíòåðåñíàÿ êàð-
òèíà. Îíè ê ñëåïîìó ìåòîäó ïðèõîäÿò åñ-
òåñòâåííûì ïóòåì. Îäíàêî ýòî âîçìîæíî
ëèøü ïîñëå ãîäà çàíÿòèé îòêðûòûì (ìîæ-
íî ñìîòðåòü íà êëàâèøè) ñïîñîáîì. Ãîä
ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû íà êëàâèàòóðå
îòêðûòûì, íî 10-ïàëüöåâûì ìåòîäîì ôîð-
ìèðóåò ó äåòåé òàêèå íàâûêè, ÷òî îíè ñàìè
ñòðåìÿòñÿ ê óñëîæíåíèþ, òî åñòü ñëåïîìó
ìåòîäó. Èì ýòî ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíûì.
Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå èç ðîäèòåëåé (èõ
î÷åíü ìàëî) çàñòàâëÿþò ñâîèõ äåòåé ó÷èòüñÿ
ðàáîòàòü ñëåïûì ìåòîäîì.

Ïðè ðàáîòå ãëàâíûì ÿ ñ÷èòàþ òî,
÷òî êëàâèàòóðíàÿ ãðàìîòíîñòü ÿâëÿåòñÿ
ëèøü íåáîëüøîé ÷àñòüþ, âõîäÿùåé â ñî-
ñòàâ ïîíÿòèÿ «èíôîðìàöèîííàÿ êóëüòóðà».

Ïîýòîìó è âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà
åå ôîðìèðîâàíèå äîëæíî áûòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèì. Ïëîõî, åñëè êóðñû èíôîðìà-
òèêè â íà÷àëüíîé øêîëå ïîñòðîåííû òîëü-
êî íà èñïîëüçîâàíèè òåêñòîâûõ âîçìîæ-
íîñòåé êîìïüþòåðà, ðàâíî, êàê è  â ñëó-
÷àå, êîãäà êóðñû ýòîìó âîîáùå íå óäåëÿ-
þò âíèìàíèÿ.

Õîòåëîñü áû âûäåëèòü òå ïðèíöèïè-
àëüíûå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ó÷è-
òûâàòüñÿ ïðè ðàáîòå ñ ìàëûøàìè:
1) Âûäåëåíèå îñíîâíîãî ïîëîæåíèÿ è çîí

ïàëüöåâ öâåòîì:
ïîñòîÿííàÿ ïîä-
ñêàçêà äåòÿì - íå-
îáõîäèìîå óñëî-
âèå óñïåøíîñòè
îñâîåíèÿ êëàâèà-
òóðû 10-ïàëüöå-

âûì ìåòîäîì â íà÷àëüíîé øêîëå è ñíèæå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè
îáó÷åíèè.
2) Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçó÷åíèÿ áóêâ íà
êëàâèàòóðå äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè èçó÷åíèÿ áóêâ íà óðîêàõ
ðóññêîãî ÿçûêà â íà÷àëüíîé øêîëå. Òåì
ñàìûì îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëóáîêàÿ èíòåãðà-
öèÿ äâóõ ïðåäìåòîâ � ðóññêîãî ÿçûêà (ïðè
ïðåäìåòíîì îáó÷åíèè) è èíôîðìàòèêè.
3) Ðåáåíîê íå òîëüêî ìîæåò, íî è äîëæåí
ñìîòðåòü íà òî, ÷òî âûõîäèò ó íåãî «èç
ïîä ïåðà» (ïîÿâëÿåòñÿ íà ýêðàíå), êàêóþ
áóêâó îí ïðè ýòîì íàæèìàåò. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò çàäåéñòâîâàòü äîïîëíèòåëüíûå èíôîð-
ìàöèîííûå êàíàëû â ïåðèîä èçó÷åíèÿ íî-
âîãî ìàòåðèàëà, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ öâåò
(öâåòîâîé îáðàç ñëîâà), ðàñïîëîæåíèå
êëàâèø íà êëàâèàòóðå (ïðîñòðàíñòâåííûé
îáðàç ñëîâà), íàæàòèå íà êëàâèøè îïðå-
äåëåííûìè ïàëüöàìè (êèíåñòåòè÷åñêèé îá-
ðàç ñëîâà).

4) Òðåíèðîâêà íà êëàâèàòóðå (òðå-
íàæåðå) äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà
óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà (ïèñüìà)
è èíôîðìàòèêè (íå ìåíåå 2-3 ðàç
â íåäåëþ).
5) Ñêîðîñòü íàáîðà òåêñòà ìîæåò
îöåíèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîð-
ìàìè ñêîðîñòè ïèñüìà ðó÷êîé,
ïîñêîëüêó îñâîåíèå êëàâèàòóðû

Ïðîâåðêà ¹ 1

Ñïèøè áóêâû:
ÀÎÓ, ÛÝÎ, ÝÀÓ, ÀÎÎÛ, ÛÀÝÎÓ, ÀÎÝÛÓ
Íàïèøè ïîä äèêòîâêó:
ÎÀÝ, ÓÎÀ, ÛÓÝ, ÎÀÛÓ, ÓÝÓÎÓÛ, ÝÎÝÛÎÀ
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ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ñ îñâîå-
íèåì ïèñüìà ðó÷êîé.

Íà îñíîâå ýòèõ ïîëîæåíèé
ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáî-
òàòü èíòåãðèðîâàííûé êóðñ
«Ðóññêèé ÿçûê + Èíôîðìàòèêà»
äëÿ ëþáîãî êëàññà â íà÷àëüíîé
øêîëå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà â
ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå
çàäàíèÿ ïî èçó÷åíèþ áóêâ èç
êîìïëåêñà «Ãðàìîòíîñòü ÷åðåç êîìïüþ-
òåð» äëÿ ó÷àùèõñÿ 1 êëàññà.  Âñå çàäà-
íèÿ îôîðìëåíû â âèäå êàðòî÷åê, îäíà-
êî îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è â ýëåê-
òðîííîì âèäå.

Çàíÿòèÿ äåëÿòñÿ íà äâå ÷àñòè:
à) çàíÿòèÿ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè íà
êîìïüþòåðàõ èëè òðåíàæåðàõ «Êëàâèø-
êà», ãäå ñîäåðæàòåëüíàÿ ëèíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò ìàòåðèàëó, èçó÷àåìîìó íà óðîêàõ
ðóññêîãî ÿçûêà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðà-
áîòû 10-15 ìèíóò 1 ðàç â íåäåëþ (ïðîâî-
äèò ó÷èòåëü èíôîðìàòèêè èëè ó÷èòåëü ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà);
á) çàíÿòèÿ â êàáèíåòå ðóññêîãî ÿçûêà íà
òðåíàæåðàõ «Êëàâèøêà»
ïî ïëàíó ðóññêîãî ÿçûêà â
òå÷åíèå 5 ìèíóò 1-2 ðàçà â
íåäåëþ (ïðîâîäèò ó÷èòåëü
ðóññêîãî ÿçûêà).

Â ñâîþ î÷åðåäü çàíÿ-
òèÿ â êîìïüþòåðíîì êëàñ-
ñå òàêæå äåëÿòñÿ íà äâå ÷à-
ñòè - îáÿçàòåëüíóþ, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ ïèñüìîì íà êëà-
âèàòóðå è ïðîäîëæàåòñÿ 10-
15 ìèíóò, è âàðèàòèâíóþ,
êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñêëîí-
íîñòåé ïåäàãîãà, âîçìîæ-
íîñòåé òåõíèêè è äð. Åå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü - 30-
35 ìèíóò.

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñ êëàâèàòóðîé
íà äâóõ ðàçëè÷íûõ óðîêàõ (ðóññêèé ÿçûê
è èíôîðìàòèêà) ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñèñòå-
ìàòè÷íîñòè òðåíèðîâîê. Âåäü ðåáåíîê ðà-
áîòàåò íà êëàâèàòóðå íå îäèí ðàç â íåäå-
ëþ, êàê îáû÷íî áûâàåò, à äâà èëè äàæå
òðè, íî ïðè ýòîì ëèøü îäèí ðàç â êàáèíå-
òå èíôîðìàòèêè. È ýòî ðàçáèåíèå ïî âðå-

ìåíè è ìåñòó çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå,
÷åì ïðîñòîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè ðàáîòû
â êîìïüþòåðíîì êëàññå â òå÷åíèå îäíîãî
çàíÿòèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, çàíÿòèÿ â êàáè-
íåòå èíôîðìàòèêè è íà óðîêå ðóññêîãî
ÿçûêà ïðîâîäÿòñÿ ïî ïëàíó ðóññêîãî ÿçû-
êà, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî äåòè èçó÷àþò
íà óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà (ïèñüìà), ÷òî
ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñïîñîá-
ñòâóåò èçó÷åíèþ ðóññêîãî ÿçûêà. Òåì ñà-
ìûì äëèòåëüíîñòü è ðàçíîîáðàçèå çàíÿ-
òèé ïî ðóññêîìó ÿçûêó è èíôîðìàòèêå
óâåëè÷èâàþòñÿ áåç ôàêòè÷åñêîãî óâåëè÷å-
íèÿ âðåìåíè.

Ñòðàõ ïåðåä êîìïüþòåðîì øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè ó÷è-
òåëåé, íå ñâÿçàííûõ ñ èí-
ôîðìàòèêîé. Ïîýòîìó èñ-
ïîëüçîâàíèå òðåíàæåðîâ
«Êëàâèøêà» ðåøàåò ýòó
ïðîáëåìó. Âñå íåîáõîäè-
ìûå ñâåäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû
íà ñàìîì òðåíàæåðå. Èìè
ÿâëÿþòñÿ êëàâèøè ñ áóêâà-
ìè, íà êîòîðûå ìîæíî
ñìîòðåòü, çîíû ïàëüöåâ,
êîòîðûå âûäåëåíû öâåòîì,
îñíîâíîå ïîëîæåíèå ïàëü-
öåâ íà êëàâèøàõ, ãäå áóê-
âû ïîä÷åðêíóòû.

 Â êîìïüþòåðíîì
êëàññå ó÷èòåëü èíôîðìàòè-

êè â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò ïðåäëàãàåò äå-
òÿì çàäàíèÿ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ñîîòâåò-
ñòâóþò íå òîëüêî ïëàíó ðóññêîãî ÿçûêà,
íî è ïëàíó èíôîðìàòèêè. Îñòàëüíûå
30-35 ìèíóò ó÷èòåëü èíôîðìàòèêè çàíè-
ìàåòñÿ ïî ñâîåìó ïëàíó.  Ó÷èòåëþ èíôîð-
ìàòèêè ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü íåìíîãî âðå-
ìåíè, ÷òîáû  óçíàòü, êàê îöåíèâàòü ðàáî-

Ñïðàâêà ¹ 7

Êëàâèøà Shift (øèôò) - îäíà èç ñàìûõ íåîáõîäè-
ìûõ ïðè ïèñüìå íà êîìïüþòåðå. Êàê è êëàâèøà
CL, îíà çàñòàâëÿåò áóêâû ëèáî ïðèñåäàòü, ëèáî
âûïðÿìëÿòüñÿ âî âåñü ðîñò. Ïîýòîìó åå ìîæíî
ñìåëî íàçâàòü «øèôòóøêà�ïðèñåäóøêà».
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òû äåòåé ñ ïîçèöèé ðóññêîãî ÿçûêà, êà-
êîâû îñîáåííîñòè ïîäà÷è ìàòåðèàëà äå-
òÿì.

Ðàçáåðåì ïîäðîáíî ïðîâåäåíèå ïåð-
âîãî çàíÿòèÿ íà óðîêå èíôîðìàòèêè.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè îáúÿñíÿþòñÿ íå-
êîòîðûå îñíîâíûå ïðàâèëà, íåîáõîäèìûå
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü íà êëà-
âèàòóðå. Ýòî ïðàâèëà ïîñàäêè, ðàñïîëî-
æåíèÿ ðóê, íàæàòèÿ íà êëàâèøè. Îáúÿñ-
íÿåòñÿ, ÷òî êëàâèøè íà êëàâèàòóðå èìåþò
ðàçëè÷íîå íàçíà÷åíèå.

Äàëåå ñëåäóåò ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïåð-
âîé ðàáîòå íà êîìïüþòåðå. Âêëþ÷àòü êîì-
ïüþòåð â ýòî âðåìÿ  íåò íèêàêîé íåîáõî-
äèìîñòè.

×òîáû ñïîêîéíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê
ðàáîòå, ëó÷øå îòðàáîòàòü òå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå áóäóò âûïîëíÿòüñÿ íà êîìïüþòå-
ðå, íî ñíà÷àëà îíè áóäóò âûïîëíÿòüñÿ íà
òðåíàæåðå èëè íà êëàâèàòóðå ñ âûêëþ÷åí-
íûì êîìïüþòåðîì. Äàííûé ýòàï ìîæåò
çàíÿòü îò 10 äî 20 ìèíóò. Ïîñêîëüêó ëèø-
íèé ðàç âêëþ÷àòü - âûêëþ÷àòü êîìïüþòåð
íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òî èäåàëüíûì âûõîäîì
â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
òðåíàæåðà «Êëàâèøêà». Ýòî íå âðåäèò
çäîðîâüþ, äåòè íå îòâëåêàþòñÿ, íè÷åãî íå
ïîðòÿò, ñèäÿò çà ïàðòàìè, íå áîÿòñÿ ÷òî-
ëèáî ñëîìàòü.

Ïðåæäå âñåãî äåòè ó÷àòñÿ ñòàâèòü
ïàëüöû íà êëàâèøè îñíîâíîé ïîçèöèè. Äëÿ
áûñòðîãî çàïîìèíàíèÿ ðàñïîëîæåíèÿ
ïàëüöåâ íà îñíîâíîé ïîçèöèè, ñèìâîëû
íà ýòèõ êëàâèøàõ ïîä÷åðêíóòû. Îäíàêî
îò øêîëüíèêîâ òðåáóåòñÿ óìåíèå áûñòðî,
â îäèí ïðèåì, ñòàâèòü âñå ïàëüöû íà ñâîè
êëàâèøè. Ïîýòîìó ñëåäóåò òðåíèðîâàòüñÿ
â ïîñòàíîâêå ðóê íà êëàâèøè, ïîäíèìàÿ

è îïóñêàÿ èõ íà êëàâèøè îñíîâíîé ïîçè-
öèè. Ïðè ýòîì ïàëüöû äîëæíû áûòü ïîëó-
ñîãíóòû òàê, êàê áóäòî â ðóêå íàõîäèòñÿ
ÿáëîêî èëè ìÿ÷èê. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âñïîì-
íèòü äàííîå ïîëîæåíèå, ìîæíî ïðîñòî
îáõâàòèòü äðóãîé êóëà÷îê ñâîåé ðóêè.
Îáû÷íî íà ïåðâûõ äâóõ óðîêàõ äîñòàòî÷-
íî 4-6 ïîâòîðåíèé, ÷òîáû äåòè íàó÷èëèñü
ñòàâèòü ïàëüöû äîñòàòî÷íî áûñòðî è ïðà-
âèëüíî.

Äàëåå íóæíî îáúÿñíèòü, êàê íàæè-
ìàòü íà êëàâèøè. Ýòî äîëæíî áûòü äîñòà-
òî÷íî áûñòðîå è ëåãêîå íàæàòèå. Íåëüçÿ
äåðæàòü êëàâèøó â íàæàòîì ïîëîæåíèè
äîëãî, íåëüçÿ ñèëüíî ñòó÷àòü ïî êëàâèøàì.

Îáúÿñíÿåòñÿ, äëÿ ÷åãî êëàâèøè âû-
äåëåíû öâåòîì, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþòñÿ íà-
êëåéêè íà ïàëüöàõ. Íàêëåéêè äîëæíû íà-
õîäèòüñÿ íà òðåòüèõ ôàëàíãàõ 2-5 ïàëü-
öåâ. Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ïåðâîå ðàçìèíî÷-
íîå óïðàæíåíèå «Êðóãîâîå», êîãäà íåîá-
õîäèìî íàæàòü íà âñå êëàâèøè ñâîåé çîíû.
Òàê, ïðàâûé ìèçèíåö, íà òðåòüþ ôàëàíãó
êîòîðîãî íàêëååíà æåëòàÿ ïîëîñêà, íàæè-

ìàåò íà âñå æåëòûå
êëàâèøè, ðàñïîëî-
æåííûå ñïðàâà. Ïðè
ýòîì îñòàëüíûå ïàëü-
öû íå äîëæíû ïîä-
íèìàòüñÿ ñî ñâîèõ
ìåñò. Îíè äîëæíû
áûòü êàê áóäòî ïðè-
êëååíû ê êëàâèøàì
îñíîâíîé ïîçèöèè.

Ïîñëå ýòîãî
ïðîèñõîäèò ïîèñê è íàæàòèå íà òå áóêâû,
êîòîðûå èçó÷àëèñü íà ðóññêîì ÿçûêå. Ïðè
ýòîì ñíîâà îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íà-
æàòèå ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàëüöàìè.

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî äàí-
íûé ýòàï çà êîìïüþòåðîì ìîæåò
îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûì,
÷òî ïîâëå÷åò íàðóøåíèå ñàíèòàð-
íûõ íîðì. Ïîýòîìó èñïîëüçîâà-
íèå ìàòåðèàëüíûõ òðåíàæåðîâ èëè
âûêëþ÷åííûõ êîìïüþòåðîâ ïî-
çâîëèò îãðàäèòü äåòåé îò íåæåëà-
òåëüíûõ âðåäíûõ âîçäåéñòâèé
êîìïüþòåðíîé òåõíèêè.

Äàëåå ïðîèñõîäèò âûïîëíå-

Ïîäóìàé ¹ 4

1. Â êàêîì ìåñòå êëàâèøè íàæèìàëèñü âìåñòå ñ
êëàâèøåé Shift?
Ìîñêâà - ñòîëèöà Ðîññèè.
2. ×òî ïîëó÷èòñÿ, åñëè íàæèìàòü íà êëàâèøè âìå-
ñòå ñ Shift(îì) â óêàçàííûõ ìåñòàõ?
ñîáàêà øàðèê óêóñèëà øàðèê.
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íèå òåõ æå çàäàíèé â ñðåäå ïîä-
ãîòîâëåííîãî ê ðàáîòå ëþáîãî
òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èíòåðåñ äå-
òåé ïîääåðæèâàëñÿ íà äîñòàòî÷-
íî âûñîêîì óðîâíå, ìîæíî ïîðå-
êîìåíäàâàòü òàêóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ðàáîòû, êîãäà íà ïåðâîì çà-
íÿòèè ïî èíôîðìàòèêå âûïîëíÿ-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðå,
à íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè â ñðåäå
òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðî-
âåðî÷íàÿ ðàáîòà.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïîðåêî-
ìåíäîâàòü èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ðàç-
ìèíî÷íûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ îáëåã÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ êëà-
âèàòóðíûõ íàâûêîâ. Èõ ìîæíî âûïîëíÿòü
ëèøü íà òðåíàæåðå «Êëàâèøêà» èëè êëà-
âèàòóðå ñ öâåòíûìè ýòèêåòêàìè,  ïîýòîìó
ðàçìèíêó ìîæíî ïðîâîäèòü è íå â äèñï-
ëåéíîì êëàññå. Ðàçìèíêó æåëàòåëüíî ïðî-
âîäèòü ïåðåä ðàáîòîé íà êîìïüþòåðå. Âðå-
ìÿ, îòâîäèìîå äëÿ ýòîãî, ñîñòàâëÿåò îò 5
äî 10 ìèíóò. Ïîñëå ðàçìèíêè (äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà - â
ñåðåäèíå) ñëåäóåò ðàññëàáèòü êèñòè ðóê,
ïîòðÿñòè èìè.

Â òå÷åíèå îäíîãî çàíÿòèÿ îòðàáà-
òûâàåòñÿ îäíî èç óïðàæíåíèé. Ñëîæíîñòü
óïðàæíåíèé ðàçëè÷íà, ïîýòîìó ó÷èòåëþ
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïîäãîòîâëåííîñòü ó÷à-
ùèõñÿ, óðîâåíü ðàçâèòèÿ èõ ïàëüöåâ.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå ïàëüöåâ ñîîò-
âåòñòâóåò îñíîâíîé ïîçèöèè (ëåâàÿ ðóêà -
ÔÛÂÀ, ïðàâàÿ - ÎËÄÆ).

Ïîñëå íàæàòèÿ íà êëàâèøó ïàëåö
äîëæåí âåðíóòüñÿ íà ñâîå îñíîâíîå ìåñ-
òî. Íàæàòèå íà ïàëüöû îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ çîíàìè ïàëüöåâ.
Êàæäàÿ çîíà âûäåëåíà ñâîèì öâåòîì.

Óïðàæíåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ ïî 2-3
ðàçà.

1. «Êðóãîâîå». Êàæäûì ïàëüöåì
ñíà÷àëà ëåâîé, à çàòåì ïðàâîé ðóêè íàæè-
ìàòü íà êëàâèøè ñâîåé çîíû. Íà÷èíàåò
ìèçèíåö ïðàâîé ðóêè è íàæèìàåò íà âñå
êëàâèøè ñâîåé çîíû (îíè âûäåëåíû æåë-
òûì öâåòîì). Çàòåì íà ñâîè êëàâèøè íà-
æèìàåò ëåâûé ìèçèíåö, ïðàâûé áåçûìÿí-
íûé è âñå îñòàëüíûå ïàëüöû. Ïîâòîðèòü 3
ðàçà.

2. «Çìåéêà».  Íà êëàâèøè íàæèìàòü,
íà÷èíàÿ ñ âåðõíåé ëåâîé êëàâèøè, çàòåì
äâèãàòüñÿ âïðàâî, äî îêîí÷àíèÿ ðÿäà. Äîé-
äÿ äî ïîñëåäíåé ïðàâîé êëàâèøè ðÿäà,
íàæèìàþò êðàéíþþ ïðàâóþ êëàâèøó ðÿäà,
êîòîðûé íèæå ïðåäûäóùåãî. Òàê ïðîäîë-
æàþò, ïîêà íå áóäóò íàæàòû âñå êëàâèøè.

3. «Ñèììåòðè÷íîå». Íàæèìàòü íà
êëàâèøè ïðàâûìè è ëåâûìè ïàëüöàìè ðóê
ïîïåðåìåííî, ïîçîííî (É Ú Ö Õ Ó Ç Ê
Ù ...), ñíà÷àëà â îäíîì ðÿäó, çàòåì â ñëå-
äóþùåì, è òàê äàëåå.

4. «Àëôàâèò». Íàæèìàòü íà êëàâè-
øè â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå âñåìè ïàëüöà-
ìè.

5. «Óñêîðåíèå». Íàæèìàòü íà êëà-
âèøè îäíîãî èç ñëîâ ñî âñå âîçðàñòàþ-
ùåé ñêîðîñòüþ. Ñëîâà âûáèðàþòñÿ ñ óâå-
ëè÷èâàþùèìñÿ êîëè÷åñòâîì ñèìâîëîâ.
Íàèìåíüøåå ñëîâî ñîñòîèò èç 2 áóêâ, íà-
ïðèìåð, ÏÎ. Íàèáîëüøåå - èç 8, íàïðè-
ìåð, ÂÎËÅÉÁÎË. Ñèìâîëû â ñëîâå æåëà-
òåëüíî ïîäîáðàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
áûëè çàäåéñòâîâàíû ðàçíûå ïàëüöû ðóê.
Ïîâòîðÿòü íàáèðàòü îäíî ñëîâî â òå÷åíèå
20-30 ñåê.

Äëÿ òåõ, êòî ó÷èòñÿ íàáèðàòü ñëå-
ïûì 10-ïàëüöåâûì ìåòîäîì ïåðå÷èñëåí-

Ïðèäóìàé ¹ 2

Ôðàçû, â êîòîðûõ ïåðâîå (ïåðâîå è ïîñëåäíåå; ïåð-
âîå, ïîñëåäíåå è ëþáîå äðóãîå) ñëîâî íà÷èíàëîñü
áû ñ áîëüøîé áóêâû. Íàïðèìåð:
Ìàìà ìûëà ðàìó.
Ìàìà ìûëà Ðîìó.
Ìàìà ñ Ðîìîé ìûëè êîòà Êóçþ.
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íûå óïðàæíåíèÿ ìîæíî âûïîëíÿòü ñëåïûì
ìåòîäîì. Îäíàêî ýòî âîçìîæíî, êîãäà óæå
îñâîåíà âñÿ êëàâèàòóðà.

Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ êëàâèàòóðíîé
ãðàìîòíîñòè æåëàòåëüíî ñòðîèòü íà îñíî-
âå íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êëàâèà-
òóðíûõ íàâûêîâ â øêîëå. Ðåáåíîê äîë-
æåí îùóòèòü íåîáõîäèìîñòü äàííîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷àòü çà íåå îöåíêè.
Ìîæíî îöåíèâàòü çà ãðàìîòíîñòü äîìàø-
íåå çàäàíèå, âûïîëíåííîå íà êîìïüþòåðå
(÷èñòîïèñàíèå è ïî÷åðê, êîíå÷íî æå, íå
ïðîâåðèòü).

Ìíå ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ, ÷òî íåîá-
õîäèìî äëÿ çàíÿòèé. Åñëè îïåðèðîâàòü
êîìïüþòåðíîé òåðìèíîëîãèåé, òî çäåñü
óìåñòíû ñëîâà «ãèáêàÿ íàñòðîéêà». Êîì-
ïëåêòíîñòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ. Òàê, åñëè ó ðåáåíêà
åñòü äîìà êîìïüþòåð èëè êëàâèàòóðà, åìó
ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ëèøü öâåòíûå ýòèêåò-
êè íà êëàâèøè è ñáîðíèê óïðàæíåíèé.
Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå çàíÿòèé
ñî âñåì êëàññîì íà óðîêàõ ðóññêîãî ÿçû-
êà, íî ïî ñâîåìó ïëàíó, òî äëÿ êàæäîãî
ó÷åíèêà òðåáóþòñÿ ëèøü êëàâèàòóðíûå

òðåíàæåðû «Êëàâèøêà 2.0» áåç ðóêîâîä-
ñòâà. Åñëè ó÷èòåëü æåëàåò, ÷òîáû íà êëà-
âèøàõ êîìïüþòåðîâ â êëàññå áûëà ïîñòî-
ÿííàÿ ïîäñêàçêà ïî çîíàì ïàëüöåâ, òðåáó-
þòñÿ öâåòíûå ýòèêåòêè íà êëàâèøè. Åñëè
ïëàíèðóþòñÿ çàíÿòèÿ ñî âñåì êëàññîì è
îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî Áóêâàðþ
Â. Ðåïêèíà, òî ïîäîéäåò êîìïëåêò «Ãðà-
ìîòíîñòü ÷åðåç êîìïüþòåð», â ñîñòàâå êî-
òîðîãî óæå òðåíàæåð «Êëàâèøêà 3.0»,
ïàïêà ñ íàáîðàìè êàðòî÷åê 5 òèïîâ è ðó-
êîâîäñòâî. Êðîìå òîãî, òðåíàæåðû ìîãóò
áûòü â ñîáðàííîì âèäå èëè â âèäå êîíñò-
ðóêòîðà, êîãäà òðåáóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
åãî ñêëåèòü è ñîáðàòü.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õîòåëîñü áû âû-
ðàçèòü ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî
ïîìîãàë ìíå, ïîääåðæèâàë ñëîâîì è äå-
ëîì, ÷üè çàìå÷àíèÿ è ðåêîìåíäàöèè îêà-
çàëè ìíå íåîöåíèìóþ ïîìîùü. Ñðåäè íèõ
ìîé íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Ì.È. Êàëèíè-
íà, È.À. Ðóìÿíöåâ, Ë.À. Ìàòâååâà,
È.À. Ñìîëüíèêîâà, Â.Ã. Ñàâèöêàÿ, Å.Â. Ïå-
òóõîâà, Ë.Ï. Ïàíêðàòîâà, Ð.Ø. Èìåäàø-
âèëè, Å.À. Ãà÷êî, Ñ.Å. Äþäèí, Å.Â. Èâà-
íîâà è ìíîãèå - ìíîãèå äðóãèå.

ÍÀØÈ   À Â ÒÎ ÐÛ

Ñàìîéëîâ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷,
ó÷èòåëü èíôîðìàòèêè
ãèìíàçèè ¹ 415, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
àñïèðàíò êàôåäðû èíôîðìàòèêè
ÐÃÏÓ èì. À.È. Ãåðöåíà.


